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AREAS TEMATICAS / CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS / COMPETENCIAS
Construcdo Identidade /auto-estima:
Descobrir, conhecer e controlar progressivamente o préprio corpo,
e Reconhecimento das caracteristicas individuais e promogdo da construgio [formando umaimagem positiva de si mesmo, valorizando a sua
de um autoconceito positivo identidade sexual, as suas capacidades e limitacGes de acgdo e
' expressdo, adquirindo habitos basicos de saude e de bem-estar.
e Identificacdo dos membros da familia e outras pessoas proximas. Reconhecer lagos de pertenca a diferentes grupos.
e Promocdo da construcdo do equilibrio emocional. Compreender e ser compreendido pelos outros.
Desenvolver a sua competéncia emocional.
Independéncia/Autonomia Saber orientar-se e actuar autonomamente nos espagos quotidianos,
. sabendo utilizar adequadamente os termos basicos relativos a
FORMACAO e Valorizac3o da independéncia pessoal e autonomia. organiza¢do do tempo e espago em relagdo as suas experiéncias
PESSOLA E SOCIAL periddicas habituais.

e Criacdo de rotinas diarias de organizacdo do grupo, de observacdo do meio,
de registo e de avaliagdo.

e Incentivo a criacdo de habitos de vida saudavel e prevengdo de acidentes.

Promover o interesse, a curiosidade e a atitude critica.

Expressar as suas ideias para resolver problemas e situa¢des do
quotidiano

Identificar os diferentes momentos da rotina diaria das salas.
Compreender e praticar normas basicas de seguranca e cuidados de
salde e higiene.

Consciéncia de si como aprendente
e Criacdo de oportunidades de partilha.
e Elaboracdo de planificagdo, desenvolvimento e avaliagdo.
e Realizagdo de auto e heteroavaliagdo.

Ser capaz de partilhar, entreajudar e cooperar.

Espera a sua vez para intervir, dando oportunidade aos outros de
intervirem nas conversas e jogos.

Expressa as suas opinides, preferéncias e apreciacées criticas,
indicando alguns critérios ou razoes

Contribui para o funcionamento e aprendizagem do grupo, fazendo
propostas, colaborando na procura de solucdes, partilhando ideias,

perspetivas e saberes e reconhecendo o contributo dos outros.
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Participar na elaboragdo e cumprimento das regras de vida em
Convivéncia Democratica/Cidadania grupo.

Utilizar a linguagem verbal de forma ajustada as diferentes situagdes

Valorizagdo do cumprimento de tarefas e do assumir das consequéncias dos |de comunicagdo habitual, para compreender e ser compreendido
seus atos. pelos outros, expressar as suas ideias, sentimentos, experiéncias e

B . N o . desejos.
e Promogdo de inter-relagdes fomentadoras de bons habitos sociais,

incentivo a atitudes de solidariedade, democracia e participagdo. -Enriquecer e diversificar as suas possibilidades expressivas
mediante a utilizagdo dos recursos e meios ao seu alcance, assim

Promocdo da defesa do meio ambiente.

N o o . como apreciar diferentes manifestacdes artisticas prdprias da sua
Valorizagdo do patrimdnio artistico e cultural da humanidade.

idade.

Revelar atitudes e comportamentos de conservagdo da natureza e
de respeito pelo patrimdnio cultural

Solidariedade e Respeito pela Diferenca

Reconhecer a diversidade de caracteristicas e habitos de outras
e Educacgdo para os valores e para a cidadania.

e Promocdo de inter-relagdes fomentadoras de bons habitos sociais,
incentivo a atitudes respeito, paz, solidariedade e espirito critico. Promover a identificagdo de algumas formas injustica e

» Promogdo da igualdade de género, social e étnica, fomentado a aceitagdo |discriminacdo, propondo ou reconhecendo formas de as resolver ou
da diferenca e igualdade de oportunidades.

pessoas e grupos, manifestando respeito.

minorar.
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B Desenvolvimento da capacidade de expressao e comunica¢ao Representar vivéncias individuais, temas, historias, paisagens
EXPRESSAO E e Incentivo a producdo e criacio como meio de representacdo e entre outros.

COMUNICAGAO comunicagdo, através de diferentes formas de expressao plastica.

Realizar trabalhos tridimensionais com materiais de diferentes

EDUCACAO ARTISTICA:
formas, volumes, texturas e ainda no software educativo.

Compreensao das artes no contexto Descrever o que vé através do contacto com diferentes modalidades
Artes Visuais e Promogdo de oportunidades de contacto com obras de arte do meio expressivas em contexto fisico e digital (Museus, catalogos,
local e de outros contextos, que estimulem a fruicdo e contemplagao. monumentos, galerias...).
Apropriacdo da linguagem elementar das artes Identificar elementos de comunicagdo visual utilizando diferentes
e Desenvolvimento do gosto pelas artes e da realizagdo de produgdes ComposicOes plasticas (cor, textura formas geométricas, linha).
criativas. Promoc3o da observacdo de diferentes representacdes artisticas |Produzir composi¢des plasticas a partir de temas reais ou
do corpo humano e incentivo a sua representacao. imaginados.
e Incentivo a representac¢do da figura humana através de modos de expressao
diversos. Comparar formas diversificadas d e representacdo d a figura
humana.

Expressar-se plasticamente mediante diferentes técnicas.

Desenvolvimento da criatividade

e Incentivo a reflexdo e interpretacdo das suas criagdes e da sua avaliagdo. Conhecer e aplicar as possibilidades plasticas de diferentes

materiais.

Apreciar e refletir sobre as suas produgdes.
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AREAS/DOMINIO

TEMATICAS / CONTEUDOS

OBJETIVOS GERAIS / COMPETENCIAS

Educacao
Fisica

Deslocamentos e equilibrios / pericia e manipulacido

e Estimulagdo de capacidades motoras basicas que levem ao
desenvolvimento de diferentes destrezas fisicas.

e Desenvolvimento da nogdao do esquema corporal, do controlo e postura
do corpo em relagao a espagos e objetos, do controlo motor, do controlo
dos movimentos e do equilibrio.

Realizar percursos que englobam varias destrezas.

Manipular adequadamente uma bola com os membros inferiores e
superiores.

Desenvolver a expressdo motora global utilizando materiais e
espacos proprios apetrechados para a pratica da atividade

Desenvolver a motricidade fina relacionando-se com a utilizagdo dos
diferentes segmentos corporais — manipulando os diversos objectos|
do seu quotidiano.

Jogos
e Promogao de jogos em grupo, estimulando o cumprimento de regras.

Praticar e cumprir as regras de diferentes jogos.
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Desenvolvimento da capacidade de expressdo e comunicacao Conhecer e controlar o aparelho vocal segundo altura,
intensidade e ritmo da palavra.
e Aperfeicoamento do conhecimento e controle do aparelho vocal e
suas funcionalidades. Reproduzir motivos ritmicos.
e Interpretacdo de canc¢des, respeitando ritmo e Memorizar e interpretar cangdes respeitando o ritmo e melodia.
melodia. Exploragdo de diferentes ritmos. Interpretar cangdes controlando a intensidade e 0 andamento.
Utilizar instrumentos musicais e precursao corporal marcando a
e Promogdo do “sentir” a musica com o préprio corpo, movimentando-o pulsacdo e divisdo.
consoante o ritmo e a intensidade musical.
ITocar pequenos ostinatos ritmicos utilizando o corpo e
MUSICA instrumentos de percussao.

Sincronizar movimentos corporais com musica.

Desenvolvimento da criatividade — criacdo e experimentacdo

e Promogdo da exploragdo das capacidades de improvisagao e
experimentacdo. Incentivo a exploracdo e improvisagdo das
potencialidades da musica.

Explorar as potencialidades de timbre, intensidade e altura de
instrumentos musicais.

Improvisar rimas, cangdes e sequéncias de movimento.
Perceber, interiorizar e produzir ritmos.

Interpretar uma cangao ao nivel daintensidade, andamento e
estrutura formal.

Realizaragcdes motoras de movimento respeitando o

ritmo, intensidade e a organizag¢do formal.
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Apropriacdo da linguagem elementar da musica - percecao sonora e musical

e Promocdo do conhecimento/reconhecimento dos sons do meio.
Utilizacdo de grafismos ndo convencionais para identificar diferentes sons.

Reconhecer sons vocais, corporais, da natureza, meio ambiente e
instrumentais.

Comentar musicas que ouve ou interpreta.

Utilizar grafismos ndo convencionais para identificar diferentes
sons.

Compreensdo das artes no contexto — culturas musicais no contexto

e Incentivo a diversificagdo de estilos musicais ouvidos.
Valorizagdo de outras culturas através do conhecimento da sua musica.

Utilizar e reconhecervarios estilos musicais
(Folclore, musicas tradicionais...)
\Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural
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Desenvolvimento da capacidade de expressiva e comunicativa Interagir em atividades de faz de conta e em situagdes de
e Promocgdo de contextos facilitadores de jogo simbdlico, em interagdo comunicagdo verbal e ndo verbal.
com o0s outros e apoiado nos recursos existentes (fantoches, imagens,
bonecos...). Desenvolvimento da expressdo e comunicagdo corporal, Exprimir estados de espirito, movimentos da natureza, situagdes
com vista a mimar e dramatizar vivéncias e experiéncias. do quotidiano, a¢Ges (cantar, correr, saltar).
Incentivo ao desenvolvimento da criatividade Recrear experiéncias da vida (quotidiana/imaginarias).
JOGO e Incentivo ao uso e recriagdo dos espagos, objetos e personagens em
DRAMATICO/ situagdes dramaticas. Expor, discutir ideias, propor solugdes em atividades de faz de
TEATRO e Promocio de oportunidades de discussdo de ideias, desafios em contexto [conta/representagdes.

de jogo simbdlico ou representacgao.

Participar, planear, desenvolver e avaliar projetos de teatro.

Compreensdo das artes no contexto

e Incentivo a analise de produgdes de teatro e da identificacdo de outras
areas de conhecimento e expressdo artistica.

e Fomento da pesquisa de informac&o sobre teatro, e uso de vocabulario
adequado.

Reconhecer o teatro como atividade artistica.

Comentare refletir os espetdculos aque assiste
utilizando linguagem adequada.

Pesquisar informacgGes sobre teatro.

Apropriacdo da linguagem elementar da expressdo dramatica

e Experimentacdo e exploracdo de diferentes modalidades de expressao
corporal e representacdo.

e Contacto com espagos cénicos e seus recursos técnicos.

e Promocdo do desempenho de papéis, criacdo e registo de guides.

Participar em praticas de faz de conta, distinguir e nomear
técnicas de representacdo (teatro de ato, de formas de sombras
entre outros.

Reconhecer espagos cénicos, experimentar objetos, aderecos e
alguns recursos técnicos.

Contar, recontar, inventar e recriar pequenas histdrias e didlogos.
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AREAS TEMATICAS / CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS / COMPETENCIAS |
Desenvolvimento da capacidade de expressio e comunicacio - Movimentar o corpo de forma coordenada e sincronizada no
comunicacdao e interpretacao espaco e no tempo com diferentes dindamicas e ritmos.

e Promogdoda comunicagdo de vivéncias individuais e coletivas
através do movimento corporal e expressivo. Comunicar através de movimentos expressivos e criativos.
Desenvolvimento da criatividade — producao e criacdo Recriar movimentos simples locomotores e ndo locomotores
DANCA com estruturas ritmicas.

e Estimulagdo a reproducdo de movimentos pré-definidos e a criacdo de
movimentos simples
a partir de uma estrutura ritmica.

Realizar movimentos simples e explorar as potencialidades do
corpo.

Apropriacdo da linguagem elementar da danca — conhecimento e vivéncia da

danca
e Promocdo de elementos basicos motores individuais ou em grupo.

Identificar movimentos basicos locomotores e ndo locomotores.

Promover interpretagbes com o corpo de

movimentos.

Compreensao das artes no contexto — fruicdo e contemplacdo

e Fomentacdo do espirito critico de observagao de espectaculos de danca
relacionando-os com as experiéncias diarias.

Apreciar e refletir sobre pegas de danga e patrimdnio artistico.
Descrever formas de movimento.

Participar em dangas de grupo, comentar e discutir essas
experiéncias artisticas.
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AREAS TEMATICAS / CONTEUDOS OBJETIVOS GERAIS / COMPETENCIAS
Consciéncia fonoldgica Promover a capacidade de fazer rimas e alitera¢des. Trabalhar
e Agquisicdo do desenvolvimento da consciéncia linguistica. silabicamente a palavra.
Reconhecimento e escrita de palavras Desenvolver a aptiddo de isolada e contar palavras em frases

e Descoberta da funcionalidade da lingua escrita.
Reconhecer e/ou escrever algumas letras e palavras

LINGUAGEM -
E Conhecimento das convencdes grdaficas Manusear correctamente um livro
ABORDAGEM A e Promocdo da funcionalidade da linguagem escrita e consciéncia da leitura.
ESCRITA Utilizar diversos instrumentos de escrita.

Compreensao de discursos orais e interaccdo verbal Compreender que a escrita e os desenhos transmitem informacgao.

. ~ . . Fazer perguntas e dar respostas, demonstrar interesse em obter
e Promover a comunicagao verbal expressiva e compreensiva. Perg P ’

informacao.

Partilhar informacgdo oralmente.



http://www.metasdeaprendizagem.min-edu.pt/educacao-pre-escolar/metas-de-aprendizagem/dominio/?id=584
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Numeros e Operagdes -Sentido de nimero: Fazer contagens.
Classificar e seriar objectos. Formar conjuntos.
e Contagem oral;
Enumerar e utilizar os nomes dos nimeros. Associar o nimero a
* Contagemde quantidade.
objetos;
Reconhecer sem contagem o niumero de objectos de um conjunto
e Construgdo de relagdes numéricas; (entre 1 e 3)
e Emergéncia das
operacdes; Utilizar a linguagem “mais” ou “menos” para comparar dois nimeros.
p Utilizar o sentido ordinal do numero.
MATEMATICA

e Representagdes.

Reconhecer e estabelecer relagdes numéricas entre 1 e 10. Efectuar
operagdes simples de adi¢ao e subtracgdo.

Resolver problemas simples.

Geometria e Medida:

e Observagado, reconhecimento, descrigdo, continuagao, invengao de
padrdes; Orientacdo de objetos no espaco;

e Selegdo de uma unidade de medida (natural ou padronizada);
utilizacdo de um instrumento de medida;

e |dentificacdo de atributos
mensuraveis; Organizagdo de
acontecimentos no tempo

Exprimir as suas ideias sobre como resolver problema especificos.
Identificar figuras geométricas.

Identificar semelhancas e diferencas entre objectos.

Reconhecer e explicar padrdes simples.

Utilizar formas comuns para criar/recriar padrdes.

Descrever as posi¢des relativas aos objectos. Aplicar nogbes de
grandeza.

Ordenar sequéncias ldgicas.

Evidenciar os atributos dos objectos utilizando linguagens ou
representacOes adequadas.
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Organizagdo e tratamento de dados:
e Classificacdo de atributos;
e Recolha de dados;
Representagao
tabelas/gréficos.

Colocar questdes e participar na recolha de dados.

Interpretar dados apresentados em tabelas e pictogramas simples

AREAS TEMATICAS / CONTEUDOS

OBJETIVOS GERAIS / COMPETENCIAS

Localizagao no espaco e no tempo

e Desenvolvimento da nogdo de tempo cronoldgico.
e Identificacdo em suportes de representacado (plantas, fotos) a realidade

CONHECIMENTO observada.
DO e Descrigdo de itinerarios do seu quotidiano.
MUNDO e Fomento do uso e leitura de mapas e do globo terrestre.

Saber o nome da localidade onde reside / Rua.

Identificar algumas diferencas/semelhancas entre meios diversos
e ao longo de tempos diferentes.

Reconhecer uma planta simplificada como representa¢do de uma
realidade (Ex: planta/desenho da sala, recreio, etc.).

Descrever itinerarios diarios e n3o didrios (casa-escola visitas de
estudo...).

Reconhecer diferentes formas de representar a terra.
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Conhecimento do meio natural e social Reconhecer os trés reinos (animal, vegetal e mineral).

N . . . Identificar fases de crescimento nos seres vivos, incluindo o ser
e Ampliagdo de conhecimentos sobre a vida animal e vegetal.

humano

e Promogdo do conhecimento do corpo humano e da identidade
sexual. Incentivo a pesquisa e introdugao as ciéncias
experimentais.

Reconhecer os seres vivos: animal e vegetal (reconhece/identifica
partes de uma planta).

Nomear alguns 6rgdos internos externos do corpo humano. Realizar
e Desenvolvimento da compreensdo da fungao e utilidade de profissGes, pequenas experiéncias.

transportes, servigos e comunicagdes.
Observar com pormenor/registar dados e tirar conclusdes.

e Desenvolvimento da compreensdo do futuro préximo e mais

. N . . . Promover o estudo de algumas profisses e servigos.
distante. Valorizagdo de fatores histéricos e culturais do meio. g P ¢

Identificar e localizar elementos dos seus espagos de vivéncia.
Distinguir unidades de tempo basicas.

Estabelecer sequéncias de diferentes momentos.

Identificar algumas diferencgas e semelhangas entre meios diversos e
ao longo de tempos diferentes.

Incentivar a crianga a antecipar ac¢Ges simples para o seu futuro
proximo e mais distante, a partir de contextos presentes.
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Dinamismo das inter-relagdes natural - social Situar-se socialmente numa familia e noutros grupos sociais de
e |dentidade pessoal e social. pertenca.

e Incentivo a criagcdo de habitos de vida saudavel ao nivel da higiene, saude Fomentar o conhecimento da sua historia pessoal e local.

alimentagdo e seguranca. Desenvolver o uso de praticas de higiene corporal, alimentar, saide

. . . e seguranga.
e Preservagdo e conservacdo do ambiente.
Conhecer aspectos essenciais e propor solugdes para a preservagdo

. o do ambiente.
e Educagdo para a diversidade.
Desenvolver comportamentos de preocupag¢do com a conservagao

da Natureza e respeito pelo ambiente.

Respeitar a diversidade de caracteristicas e habitos de outras
pessoas e grupo.

Informagdo Explorar jogos e outras atividades Iudicas adequadas a sua faixa

etaria, disponibilizados pelo Educador.

e Consciencializagdo e exploragao dos recursos digitais como meio de
informacao Identificar e categorizar informagdo no ambiente de trabalho em

TiC funcdo de propriedades comuns.

Comunicacao Identificar e utilizar as tecnologias como meio de comunicagdo e
interagindo com os outros, com assisténcia do educador.

e Favorecimento do TIC como meio de comunicagdo

Producao Representar experiéncias e acontecimentos do quotidiano usando
e Promocgdo da utilizagdo das TIC como ferramentas digitais ferramentas digitais.
Seguranca Participar na defini¢do de regras e responsabilizar-se no uso do
e Promocgado, elaboragdo de regras e responsabilizagdo dos equipamento das TIC.

equipamentos e ferramentas digitais

A coordenadora de docentes

Maria de Lurdes Brito Ferreira



