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DOMINIOS OBJETIVOS DESCRITORES CONTEUDOS

1. Respeitar regras da interacdo
discursiva.

1.Escutar os outros e esperar pela sua vez de falar.

2.Respeitar o principio de cortesia.

Interacgédo discursiva
Principio de cortesia

Resposta, pergunta, pedido

2. Escutar discursos breves
para aprender e construir
conhecimentos.

1.Reconhecer padrdes de entoacgdo e ritmo (exemplo: perguntas, afirmacdes).
2. Assinalar palavras desconhecidas.
3. Cumprir instrucdes.

4. Referir 0 essencial de um pequeno texto ouvido.

Compreensdo e expressao
Articulacdo, entoacéo e ritmo

Vocabulério: alargamento, adequagao
Instrugdo

Informacgé&o essencial

ORALIDADE
(01) 1.Falar de forma audivel. Compreenséo e expressao
Articulacdo, entoacéo e ritmo
2. Articular corretamente as palavras.
3. Produzir um discurso oral
com corregao. 3. Usar vocabulario adequado ao tema e a situagéo. Vocabuléario: alargamento, adequacao
4. Construir frases com graus de complexidade crescente. Frase
o 1.Responder adequadamente a perguntas. Interagdo discursiva
4. Produzir discursos com Principio de cortesia
diferentes finalidades, tendo em 2.Formular perguntas e pedidos.
conta a situagao e o interlocutor. Resposta, pergunta, pedido
3.Partilhar ideias e sentimentos.
Expresséo de ideias e de sentimentos
1. Discriminar pares minimos. Consciéncia fonoldgica e habilidades
fonémicas
LEITURA E 5. Desenvolvera consciéncia 2. Repetir imediatamente depois da apresentagdo oral, sem erros de identidade ou de | Percec¢éo e discriminacao fonéticas
ESCRITA fonolégica e operar com ordem, palavras e pseudopalavras constituidas por pelo menos 3 silabas: CV
(LE1) fonemas. (consoante — vogal) ou CCV (consoante — consoante — vogal).

Consciéncia silabica




3. Contar o numero de silabas numa palavra de 2, 3 ou 4 silabas.

4. Repetir uma palavra ou pseudopalavra dissilabica sem dizer a primeira silaba.

LEITURA E
ESCRITA
(LE1)

5. Decidir qual de duas palavras apresentadas oralmente é mais longa (referentes de
diferentes tamanhos, por exemplo “cao” — “borboleta”).

6. Indicar desenhos de objetos cujos nomes comeg¢am pelo mesmo fonema.

7. Repetir uma silaba CV (consoante - vogal) ou CVC (consoante — vogal —
consoante) pronunciada pelo professor, sem o primeiro fonema.

8. Repetir uma silaba V (vogal) ou VC (vogal — consoante), juntando no inicio uma
consoante sugerida previamente pelo professor, de maneira a produzir uma silaba CV
(consoante — vogal) ou CVC (consoante — vogal — consoante9, respetivamente.

9. Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas palavras (por exemplo, “lapis
usado” - > “lu”), demonstrando alguma capacidade de segmentacgdo e de integracao
de consoante e vogal.

Sensibilidade fonologica

Consciéncia fonémica

6. Conhecer o alfabeto e os
grafemas.

1.Nomear a totalidade das letras do alfabeto e pronunciar os respetivos segmentos
fénicos (realizagéo dos valores fonoldgicos).

2. Fazer corresponder as formas minuUscula e mailscula da maioria das letras do
alfabeto.

3. Recitar o alfabeto na ordem das letras, sem cometer erros de posicédo relativa.

4. Escrever as letras do alfabeto, nas formas minUscula e mailscula, em resposta ao
nome da letra ou ao segmento fénico que corresponde habitualmente a letra.

5. Pronunciar o(s) segmento(s) fénico(s) de, pelo menos, cerca de 3/, dos grafemas
com acento ou diacritico e dos digrafos e ditongos.

6. Escrever pelo menos metade dos digrafos e ditongos, quando solicitados pelo valor
fonoldgico correspondente.

Alfabeto e grafemas
Alfabeto

Letra mailscula, letra mintscula

Valores fonolégicos de grafemas, digrafos
e ditongos

7. Ler em voz alta palavras,
pseudopalavras e textos.

1. Ler pelo menos 45 de 60 pseudopalavras monossilabicas, dissilabicas e
trissilabicas (em 4 sess6es de 15 pseudopalavras cada).

2. Ler corretamente, por minuto, no minimo, 25 pseudopalavras.

Fluéncia de leitura: velocidade, precisao
e prosodia

Palavras e pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas;




palavras regulares e irregulares; textos

LEITURA E
ESCRITA
(LE1)

3. Ler pelo menos 50 em 60 palavras monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas
regulares e 5 de uma lista de 15 palavras irregulares.

4. Ler corretamente, por minuto, no minimo, 40 palavras de uma lista de palavras de
um texto apresentadas quase aleatoriamente.

5. Ler um texto com articulagéo e entoagdo razoavelmente corretas e uma velocidade
de leitura de, no minimo, 55 palavras por minuto.

8.Ler textos diversos.

1. Ler pequenos textosnarrativos,informativos e descritivos; poemas e banda
desenhada.

Compreenséo de texto
Textos de caracteristicas: narrativas,
informativa, descritivas

Poema, banda desenhada

9.Apropriar-se de novos
vocabulos.

1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a temas do quotidiano, areas
de interesse dos alunos e conhecimento do mundo (por exemplo, casa, familia,
alimentacdo, escola, vestuario, festas, jogos, e brincadeiras, animais, jardim, cidade,
campo).

Compreenséo de texto
Vocabulério, alargamento e adequagéo

10.0rganizar a informacgéo de
um texto.

1. Identificar, por expressdes de sentido equivalente, informag¢des contidas
explicitamente em pequenos textos narrativos, informativos e descritivos, de cerca de
100 palavras.

2. Relacionar diferentes informagdes contidas no mesmo texto, de maneira a por em
evidéncia a sequéncia temporal de acontecimentos e mudangas de lugar.

3. ldentificar o tema ou assunto do texto.

4. Referir, em poucas palavras, 0s aspetos nucleares do texto.

Compreenséo de texto
Paréfrase

Sentidos do texto: sequéncia de
acontecimentos; mudangca de espago;
tema, assunto; informacdo essencial;

intencdes e emocdes de personagens

11.Relacionar o texto com
conhecimentos anteriores.

1. Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases escritas, a que contempla
informag&o contida num texto curto, de 30 a 50 palavras, lido anteriormente.

2. Interpretar as intengfes e as emocdes das personagens de uma historia.

Compreenséo de texto
Paréfrase

Sentidos do texto: sequéncia de
acontecimentos; mudangca de espaco;
tema, assunto; informacdo essencial;
intencdes e emocdes de personagens

12.Monitorizar a compreensao.

1. Sublinhar no texto as frases ndo compreendidas e as palavras desconhecidas e
pedir esclarecimento e informagé&o ao professor e aos colegas.

Compreensdo de texto
Vocabulario, alargamento e adequagéo




13.Desenvolver o conhecimento
da ortografia.

1. Escrever corretamente a grande maioria das silabas CV, CVC, e CCV, em situagéo
de ditado.

2. Escrever corretamente mais de metade de uma lista de 60 pseudopalavras
monossilabicas, dissilabicas e trissilabicas.

3. Escrever corretamente cerca de 45 de uma lista de 60 palavras regulares e 5 de
uma lista de 15 palavras irregulares, em situagdo de ditado.

4. Escrever corretamente os grafemas que dependem do contexto em que se
encontram.

5. Elaborar e escrever uma frase simples, respeitando as regras de correspondéncia
fonema — grafema.

Ortografia e pontuagéo
Silabas, palavras (regulares e irregulares,
pseudopalavras, frases)

Producdao escrita
Frases simples

LEITURA E 6. Detetar eventuais erros ao comparar a sua prépria produgdo com a frase escrita
ESCRITA corretamente.
(LE1) — . . <
14. Mobilizar o conhecimento da Ortografia e pontuacéo
pontuacao. 1. Identifi(_:ar e utiIizrilr adeguadamente os seguintes sinais de pontuagdo: ponto final e _Sinais de E)ontuagéo: ponto final, ponto de
ponto de interrogacao. interrogacao
1. Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensaem escrita cursiva | Ortografia e pontuacao
legivel, de maneira fluente ou, pelo menos, silaba a silaba, respeitando acentos e | Letra de imprensa, letra manuscrita
espacos entre as palavras.
2. Transcrever em letra de imprensa, utilizando o teclado de um computador, um texto
15.Transcrever e escrever de 5 linhas apresentado em letra cursiva.
textos. ) '
3. Legendar imagens. Producéo escrita
Legendas de imagens
4. Escrever textos de 3 a 4 frases (por exemplo, apresentando-se caracterizando
alguém ou referindo o essencial de um texto lido). Pequenos textos
Audicdo de leitura
. 1.0uvir ler e ler obr literatur ra a infanci X radica lar. i infanci
16.0uvir ler e ler textos Ouvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos de tradicdo popula Obras dgjlteratura para a infancia, textos.
literarios.(v. Lista em Anexo) da tradicao popular (Lista em Anexo).
. e outros textos literarios selecionados pelo
|N|C|AQAQ A aluno, sob orientacdo (Listagem PNL)
EDUCACAO 1.Antecipar contetdos com nas ilustracdes e no titulo
LITERARIA 17.Compreender o essencial Reconto
(ILE1) dos textos escutados e lidos. (v. | 2. Antecipar contetdos, mobilizando conhecimentos prévios

Lista em Anexo)

3. Identificar, em textos, palavras que rimam




4. Recontar uma histdria ouvida

18.Ler para apreciar textos
literarios. (v. Lista em Anexo e
Listagem PNL)

1.0uvir ler e ler obras de literatura para a infancia e textos de tradi¢édo popular.

2. Exprimir sentimentos e emogdes provocados pela literatura de textos.

Audicéao de leitura

Obras de literatura para a infancia, textos
da tradicdo popular (Lista em Anexo);
outros textos literarios selecionados pelo
aluno, sob orientac¢éo (Listagem PNL)

Compreensdao de texto
Expresséo de sentimentos e emocgdes

lll;llg%éiA(/?\g 1.L iniciati Opri di ibilizad Bibli Escol Audigao de leitura
. . Ler, por iniciativa prépria, textos disponibilizados na Biblioteca Escolar. i infanci
,Q 19.Ler em termos pessoais. (V. p prop p Obras nglteratura para a infancia, texto§
LITERARIA Listagem PNL) da tradicdo popular (Lista em Anexo);
(ILE1) 9 2. Escolher, com orientacéo do professor, textos de acordo com interesses pessoais. | outros textos literarios selecionados pelo
aluno, sob orientacéo (Listagem PNL)
1. Dizer trava-linguas e pequenas lengalengas. Memorizacdo e recitagado
Trava-linguas, lengalenga; poema
2. Dizer pequenos poemas memorizados.
20. Dizer e contar, em termos PR Producdo expressiva
pessoals e criativos. 3. Contar pequenas historias inventadas. Histérias inventadas
4. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expresséo (verbal, musical, | Recriacédo de textos
plastica, gestual e corporal).
1.Formar femininos e masculinos de nomes e adjetivos de flexdo regular (de indice | Morfologia e lexicologia
_ . tematico -o ou -a). Nome e adjetivo qualificativo: flexdo em
21.Descobrir regularidades no _ _ o género e nimero (regular)
GRAMATICA funcionamento da lingua 2. Formar singulares e plurais de nomes e adjetivos que seguem a regra geral
(G1) (acrescentar -s ao singular), incluindo os que terminam em -m e fazem o plural em-ns.

22. Compreender formas de
organizagéo do léxico

1.A partir de atividades de oralidade, verificar que ha palavras que tém significado
semelhante e outras que tém significado oposto.

Morfologia e lexicologia
Sinbnimos e anténimos: reconhecimento




LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA INICIACAO A EDUCACAOQ LITERARIA

Luisa Ducla Soares - Mais Lengalengas
Alves Redol - A Flor Vai Ver o Mar
Eugénio de Andrade - Aquela Nuvem e outras
Maria Alberta Menéres - Dez Dedos, Dez Segredos
Alice Vieira - “Corre, Corre Cabacinha” in O Menino da Lua e Corre, Corre Cabacinha
Elizabeth Shaw - A Ovelhinha Preta

Antonio Torrado - O Coelhinho Branco




MATEMATICA

DOMINIOS | SUBDOMINIOS OBJETIVOS DESCRITORES CONTEUDOS
1. Verificar que dois conjuntos tém o mesmo numero de elementos ou | Correspondéncias um a um e
determinar qual dos dois € mais numeroso utlizando | comparagdo do numero de
correspondéncias um a um. elementos de dois conjuntos
2. Saber de memodria a sequéncia dos nomes dos nimeros naturais até
vinte e utilizar corretamente os numerais do sistema decimal para os
representar.
3. Contar até vinte objetos e reconhecer que o resultado final ndo | Contagens de até vinte objetos
Numeros . depende da ordem de contagem escolhida.
; 1. Contar ate cem
naturais
4. Associar pela contagem diferentes conjuntos ao mesmo numero | O conjunto vazio e 0 niUmero zero
natural, o conjunto vazio ao numero zero e reconhecer que um
conjunto tem menor niumero de elementos que outro se o resultado
da contagem do primeiro for anterior, na ordem natural ao resultado
. da contagem do segundo.
NUMEROS E 9 9
OPERACOES : : . . . .
(NOcl;) 5. Efetuar contagens progressivas e regressivas envolvendo nameros | NOmeros  naturais até  100;
até cem. contagens regressivas e
progressivas
1. Designar dez unidades por uma dezena e reconhecer que na | Ordens decimais: unidades e
representacdo «10» o algarismo «1» se encontra huma nova posicao | dezenas
marcada pela colocacao do «0».
2. Saber que 0s nimeros naturais entre 11 e 19 sdo compostos por uma
. 2. Descodificar o | dezena e uma, duas, trés, quatro, cinco, seis, sete, oito ou nove
Sistema de : :
~ sistema de unidades.
numeracgao ~
. numeracgao
decimal . . . . e - .
decimal 3. Ler e representar qualquer numero natural até 10, identificando o valor | Valor posicional dos algarismos

posicional dos algarismos que o comp&em.

4. Comparar nuameros naturais até 1000 tirando partido do valor
posicional dos algarismos e utilizar corretamente 0os simbolos «<» e «>».

Ordem natural; os simbolos«<»
e«>»; comparacdo e ordenacéo de
ndmeros até 100




NUMEROS E
OPERACOES
(NO1)

1. Saber que o sucessor de um nimero na ordem natural é igual a esse
numero mais 1.

2. Efetuar adi¢cbes envolvendo nimeros naturais até 20, por manipulagao
de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

3. Utilizar corretamente os simbolos «+» e «=» e 0s termos «parcela» e
«soma.

4. Reconhecer que a soma de qualquer nUmero com zero é igual a esse
namero.

5. Adicionar fluentemente dois nimeros de um algarismo.

6. Decompor um numero natural inferior a 100 na soma das dezenas

Adicdes cuja soma seja inferior a
100 por célculo mental, métodos
informais e tirando partido do
sistema decimal de posi¢éo

Os simbolos «+» e «=» e 0s
termos «parcela» e «Soma»

Decomposicdo de numeros até

3. Adicionar .
g , com as unidades. 100 em somas
ndmeros naturais
Adicéao 7 D . 4 ; ;
. Decompor um numero natural até 20 em somas de dois ou mais
nameros de um algarismo.
8. Adicionar mentalmente um numero de dois algarismos com um
namero de um algarismo e um numero de dois algarismos com um
numero de dois algarismos terminado em 0, nos casos em que a
soma ¢ inferior a 100.
9. Adicionar dois quaisquer nimeros naturais cuja soma seja inferior a
100, adicionando dezenas com dezenas, unidades com unidades
com composicdo de dez unidades em uma dezena quando
necessério, e privilegiando a representacao vertical do calculo.
4. Resolver 1. Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de juntar ou | Problemas _ de _um  passo
problemas acrescentar. envolvendo situacdes de juntar ou
acrescentar.
1. Efetuar subtracdes envolvendo nUmeros naturais até 20 por | Subtragbes envolvendo ndmeros
manipulacéo de objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas. naturais até 20 por métodos
= 5. Subtrair informais
Subtragdo nameros naturais
2. Utilizar corretamente o simbolo «-» e os termos «aditivo», «subtrativo» | O simbolo «-» e o0s termos
e «diferenca». «aditivo», «subtrativo» e

«diferenca».




Subtracéo

3. Relacionar a subtracdo com a adicdo, identificando a diferenca entre
dois nimeros como numero que se deve adicionar ao subtrativo par obter
o aditivo.

4 Efetuar a subtracdo de dois nimeros por contagens progressivas ou
regressivas de, no maximo, nove unidades.

5. Subtrair de um ndmero natural até 100 um dado nimero de dezenas.

6.Efetuar a subtracdo de dois nimeros naturais até 100, decompondo o
subtrativo em dezenas e unidades.

Relacdo entre a subtracdo e a
adicédo

Subtracdes de numeros até 100
utilizando contagens progressivas
ou regressivas de, no maximo,
nove unidades ou tirando partido
do sistema de numeracdo decimal
de posicéo

1. Resolver problemas de um passo envolvendo situagBes de retirar,

Problemas de um passo

GEOMETRIA
E MEDIDA
(GM1)

Localizacéo e
orientacdo no
espago

S.roRb(IEeSr?"nlggr comparar ou completar. envolvendo situacdes de retirar,
comparar ou completar

1.Utilizar corretamente o vocabulario proprio das relagdes de posicao de

dois objetos.

2.Reconhecer que um objeto esté situado a frente de outro quando oculta

total ou parcialmente da vista de quem observa e utilizar corretamente as

expressfes «a frente de» e «por detras de».

3.Reconhecer que se um objeto estiver a frente de outro entdo o primeiro | Relacdes de posicdo e

estd mais perto do observador e utilizar corretamente as expressfes | alinhamento de objetos e pontos
1.Situar-se e «mais perto» e «mais longe».

situar objetos no
espago

4. ldentificar alinhamentos de trés ou mais objetos (incluindo ou nédo o
observador) e utilizar adequadamente neste contexto as expressdes
«situado entre», «mais distante de», «mais préximo de» e outras
equivalentes.

5. Utilizar o termo «ponto» para identificar a posicdo de um objeto de
dimensdes desprezaveis e efetuar e reconhecer representacfes de
pontos alinhados e nédo alinhados.

6. Comparar distancias entre pares de objetos e de pontos utilizando
deslocamentos de objetos rigidos e utilizar adequadamente neste
contexto as expressdes «a mesma distancia», «igualmente préximo»,
«mais distantes», «mais proximos» e outras equivalentes.

Comparacéo de distancias entre
pares de objetos e pontos




7. ldentificar figuras geométricas como «geometricamente iguais», ou
simplesmente «iguais», quando podem ser levadas a ocupar a mesma
regido do espaco por deslocamento rigidos.

Figuras geometricamente iguais

GEOMETRIA
E MEDIDA
(GM1)

2. Reconhecer e

1. Identificar partes retilineas de objetos e desenhos, representar
segmentos de reta sabendo que séo constituidos por pontos alinhados e
utilizar corretamente o0s termos «segmento de reta», «extremos (ou
extremidades) do segmento de reta» e «pontos do segmento de reta».

2. Identificar pares de segmentos de reta com 0 mesmo comprimento
como aqueles cujos extremos estdo a mesma distancia e saber que séo
geometricamente iguais.

3. Identificar partes planas de objetos verificando que de certa perspetiva
podem ser vistas como retilineas.

4. Reconhecer partes planas de objetos em posi¢Bes variadas.

Partes retilineas de objetos e
desenhos; partes planas de
objetos

Segmentos de reta e extremos de
um segmento de reta

Comparagdo de comprimentos e
igualdades geométrica de
segmentos de reta

Figuras representar
eométricas formas - . A . . A
9 geométricas 5.ldentificar, em objetos, retdngulos e quadrados com dois lados em | Figuras planas: retangulo,
posicdo vertical e os outros em posicdo horizontal e reconhecer o | quadrado, tridngulo e respetivos
quadrado como caso particular do retangulo. lados e vértices, circunferéncia,
circulo
6. Identificar, em objetos e desenhos, tridngulos, retangulos, quadrados,
circunferéncias e circulos em posic¢des variadas e utilizar corretamente o0s
termos «lado» e «vértice».
7.Representar triangulos e, em grelhas quadriculada, retangulos e
quadrados.
8. Identificar cubos, paralelepipedos reténgulos, cilindros e esferas. Solidos:  cubo, paralelepipedo
retdngulo, cilindro e esfera
1. Utilizar um objeto rigido com dois pontos nele fixados para medir | Unidade de comprimento e
distdncias e comprimentos que possam ser expressos como numeros | medidas de comprimento
3. Medir naturais e utilizar corretamente neste contexto a expressao «unidade de | expressas como nUmeros naturais
: A comprimento.
Medida distancias e P

comprimentos

2. Reconhecer que a medida entre dois pontos e portanto a medida do
comprimento do segmento de reta por eles determinado depende da
unidade de comprimento.




GEOMETRIA
E MEDIDA
(GM1)

Medida

3. Efetuar medic¢des referindo a unidade de comprimento utilizada.

4. Comparar distdncias e comprimentos utilizando as respetivas medidas,
fixada uma mesma unidade de comprimento.

4. Medir areas

1. Reconhecer, num quadriculado, figuras equidecomponiveis.

2. Saber que duas figuras equidecomponiveis tem a mesma area e
designa-las por figuras «equivalentes»

3. Comparar areas de figuras por sobreposicdo, decompondo-as
respetivamente se necessario.

Figuras  equidecomponiveis e
figuras equivalentes

5. Medir o tempo

1. Utilizar corretamente o vocabulario proprio das relacdes temporais.

2. Reconhecer o carater ciclico de determinados fenbmenos naturais e
utiliza-los para contar o tempo.

3. Utilizar e relacionar corretamente os termos «dia», «<semana», «<més» e
«ano»,

4. Conhecer o nome dos dias da semana e dos meses do ano.

Utilizacdo de fendmenos ciclicos
naturais para contar o tempo

Dias, semanas, meses e anos

Designacéo dos dias da semana e
dos meses

6. Contar dinheiro

1. Reconhecer as diferentes moedas e notas do sistema monetario da
area do euro.

2. Saber que o 1 euro é composto por 100 céntimos.

3. Ler quantias de dinheiro decompostas em euros e céntimos
envolvendo nimeros até 100.

4. Efetuar contagens de quantias de dinheiro envolvendo nimeros até
100, utilizando apenas euros ou apenas céntimos.

5. Ordenar moedas de céntimos de euro segundo o respetivo valor.

Moedas e notas da area do euro

Contagens de dinheiro envolvendo
nameros até 100, apenas eme
euros ou apenas em céntimos




ORGANIZACAO
E TRATAMENTO
DE DADOS
(OTD 1)

Representagéo
de conjuntos

1. Representar
conjuntos e
elementos

1. Utilizar corretamente o0s termos «conjunto», «elemento» e as
expressfes «pertence ao conjunto»,«ndo pertence ao conjunto» e
«cardinal do conjunto».

2. Representar graficamente conjuntos disjuntos e o0s respetivos
elementos em diagrama de Venn.

Conjunto, elemento pertencente a
um conjunto, cardinal de um
conjunto

Diagrama de Vennn com conjuntos
disjuntos

Representacao
de dados

2. Recolher e
representar
conjuntos de
dados

1. Ler gréafico de pontos e pictogramas em que cada figura representa
uma unidade.

2. Recolher e registar dados utilizando graficos de pontos e pictogramas
em que cada figura representa uma unidade.

Grafico de pontos e pictograma em
que cada figura representa uma
unidade




ESTUDO DO MEIO

BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS

1. A sua identificagéo Conhecer:

o nome(s), préprio(s), nome de familia/apelidos(s);
o  sexo, idade;

o enderego.

o Selecionar jogos e brincadeiras, musicas, frutos, cores, animais...
2. Os seus gostos e preferéncias

Descrever lugares, atividade e momentos passados com amigos, com familiares, nos seus tempos livres,,,

Identificar caracteristicas familiares (parecengas com o pai e com a méae, cor do cabelo, dos olhos...).
Reconhecer modificagBes dos eu corpo (peso, altura...).

Reconhecer a sua identidade sexual.

BLoco 1 3.0
.O seu corpo
P Reconhecer partes constituintes do seu corpo (cabega, tronco e membros).

A DESCOBERTA

Representar o seu corpo (desenhos, pinturas, modelagem...).
DE SI MESMO

Comparar-se com 0s outros:
o com os colegas da escola (mais hovo/mais velho, mais alto/mais baixo, louro/moreno...)
o com os pais e irmaos.

Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes...).

Conhecer normas de higiene alimentar (importancia de uma alimentagéo variada, lavar bem os alimentos que
i se consomem crus, desvantagem do consumo excessivo de doces, refrigerantes...).

4. A salde do seu corpo
Reconhecer a importancia de posturas corretas do exercicio fisico e do repouso para a saude (estar bem
sentado, brincar ao ar livre, deitar cedo...).

Conhecer e aplicar normas de vigilancia da sua salde (idas periédicas ao médico, boletim individual de
saude).




BLoco 1

A DESCOBERTA

5. A seguranca do seu corpo

Conhecer e aplicar normas de prevencéo rodoviaria (caminhar pela esquerda nas estradas, atravessar nas
passadeiras, respeitar os semaforos...).

Conhecer e aplicar normas de prevencgédo de acidentes domésticos:
o cuidados a ter com objetos e produtos perigosos (cortantes, contundentes, inflamaveis corrosivos,
toxicos...)
o cuidados a ter com a eletricidade
o sinalizagao relativa a segurancga (venenos, eletricidade...).

Descrever a sucessao de atos praticados ao longo do dia, da semana...
o localizar no espaco

DE SI MESMO - o localizar numa linha de tempo
6. O passado préximo ~ . . . . .
o estabelecer relagbes de anterioridade, posteridade e simultaneidade (antes de, depois de, ao
mesmo tempo que)
o reconhecer unidades de tempo: dia e semana
o nomear os dias da semana.
. O que ir4 fazer amanh@, no fim de semana, nas férias que estdo proximas...
7. As suas perspetivas para o futuro . -
o o  exprimir aspiracbes
proximo . )
o enunciar projetos.
Conhecer os nomes proprios, apelidos, sexo e idade.
1.0s membros da sua familia Estabelecer relacdes de parentesco (pai, mae, irm&os, avos)
Representar a sua familia (pinturas, desenhos...).
Conhecer os nomes, idades, sexo de:
BLoco 2 o amigos da escola e de fora da escola

A DESCOBERTA
DO S OUTROS E
DAS INSTITUICOES

2.0utras pessoas com quem mantém
relagbes proximas

o vizinhos
o o(a) professor(a)
o outros elementos da escola.

3.A sua escola

A sua classe.
o conhecer o nimero de alunos, horarios, regras de funcionamento, fun¢des dos varios elementos da
classe

o participar na organizagao do trabalho da sala (planificagao, avaliagao...)
o participar na arrumacao, arranjo e conservacao da sala, do mobiliario, dos materiais
o participar na dindmica do trabalho em grupo e nas responsabilidades da turma

O funcionamento da escola:
o participar na elaboragéo de regras
o conhecer direitos e deveres dos alunos, professores e pessoal auxiliar.




BLoco 3

A DESCOBERTA

1.0s seres vivos do seu ambiente

Criar animais e cultivar plantas na sala de aula ou no recinto da escola.
Reconhecer alguns cuidados a ter com as plantas e os animais.

Reconhecer manifestacdes da vida vegetal e animal (observar plantas e animais em diferentes fases da sua
vida).

O tempo que faz (registar de forma elementar e simbdlica as condig6es atmosféricas diarias).

DO AMBIENTE A noite e o dia (comparar a duragao do dia e da noite ao longo do ano...)
2.0s aspetos fisicos do meio local P ¢ 9 e
NATURAL
Reconhecer diferentes formas sob as quais a agua se encontra na natureza (rios, ribeiros, pogos...).
3.ldentificar cores, sons e cheiros da Identificar cores, sons e cheiros da Natureza(das plantas, do solo, do mar, dos cursode agua, dos
Natureza animais, do vento...).
Reconhecer os diferentes espacos da casa (salas, quartos, cozinha...).
1. A casa Reconhecer fun¢des desses espacos.
BLoco 4 Representar a sua casa (desenhos, pinturas...).

A DESCOBERTA

Reconhecer os diferentes espacos da sua escola (salas de aula, cantina, recreio, outras dependéncias).

DAS INTER-
S~ 2. O espaco da sua escola Reconhecer as fun¢des desses espagos.
RELACOES ENTRE
ESPACOS Representar a sua escola (desenhos, pinturas...).
Descrever 0s seus itinerarios diarios (casa/escola, lojas, tempos livres...).
3. Os seus itinerarios o )
Representar os seus itinerarios (desenhos, pinturas...).
4. Localizar espagos em relagdo a um Localizar espagos em relagcdo a um ponto de referéncia (perto de/longe de; em frente de/atras de;
ponto de referéncia dentro de/fora de: entre, ao lado de; a esquerda de/a direita de...).
BLoco 5 1.Realizar experiéncias com alguns Comparar alguns materiais segundo propriedades simples (forma, textura, cor, sabor, cheiro).

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E
OBJETOS

materiais e objetos de uso corrente (sal,
acucar, leite, madeira, barro, corti¢a, areia,
papel, cera, objetos variados...)

Agrupar materiais segundo essas propriedades.




BLoco 5

A DESCOBERTA
DOS MATERIAIS E
OBJETOS

2. Realizar experiéncias com a agua

Realizar experiéncias que conduzem a conservacdo da capacidade/volume, independentemente
da forma do objeto.

Identificar propriedades fisicas da agua (incolor, inodora, insipida).
Reconhecer materiais que flutuam e n&o flutuam.

Verificar experimentalmente o efeito da agua nas substancias (molhar, dissolver, tornar
moldavel...).

3. Realizar experiéncias com o som

Identificar sons do seu ambiente imediato.

Produzir sons (percutindo, soprando, abanando objetos e utilizando instrumentos musicais
simples).

4. Manusear objetos em situacdes
concretas(tesoura, martelo, sacho,
maquina de escrever, gravador, lupa,
agrafador, furador...)

Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizagéo e conservagéo.




