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PORTUGUES

DOMINIOS

OBJETIVOS

DESCRITORES

CONTEUDOS

Oralidade (03)

1. ESCUTAR PARA APRENDER

E CONSTRUIR
CONHECIMENTOS.

2. PRODUZIR UM DISCURSO
ORAL COM CORRECAO.

3. PRODUZIR DISCURSOS COM
DIFERENTES FINALIDADES,
TENDO EM CONTA A SITUACAO
E O INTERLOCUTOR.

Descobrir pelo contexto o significado de palavras
desconhecidas.

Identificar informacéo essencial.

Pedir esclarecimentos acerca do que ouviu.

Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa
articulagéo e ritmo adequado.
Mobilizar vocabulario cada vez mais variado e

estruturas frasicas cada vez mais complexas.

. Adaptar o discurso as situacdes de comunicacéo.

Recontar, contar e descrever.

Compreensao e expressao:
Vocabulario: alargamento,
adequacdo, variedade.

Informacgé&o essencial.

Interacéo discursiva:
Pedido de esclarecimento,
informacéo, explicagéo.

Compreensao e expressao:
Tom de voz, articulagao, ritmo.

Vocabulario: alargamento,
adequacdo, variedade;
Estruturas frasicas (complexidade).

Interacéo discursiva:
Principio de cortesia.

Producéo do discurso oral:
Expressdo orientada: reconto,
conto, descricdo; simulacdo e
dramatizacao.
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Interacéo discursiva:
Pedido de esclarecimento;
informacéo, explicagéo.
3. Informar, explicar. N _
Producéo de discurso oral
Introduc@o aos géneros escolares:
. apresentagao oral; equeno
4. Fazer uma apresentagcdo oral (cerca de 3 minutos) d!oscurso ¢ : Peq
: persuasivo.
sobre um tema, com recurso eventual a tecnologias de
informacgé&o.
5. Fazer um pequeno discurso com intencdo persuasiva
(por exemplo com o exercicio “mostra e conta”. por
solicitacdo do professor, o aluno traz um objeto e
apresenta a turma as razdes da sua escolha).
6. Desempenhar papéis especificos em atividades de
expressao orientada, respeitando o tema, retomando o
assunto e justificando opinibes.
Leitura e 3. DESENVOLVER A 1. Reunir numa silaba os primeiros fonemas de duas | Consciéncia fonémica

Escrita (LE3)

CONSCIENCIA
FONOLOGICA E OPERAR
COM FONEMAS.

5. LER EMVOZ ALTA
PALAVRAS E TEXTOS.

palavras
apresentando um numero significativo de

ocasionalmente e
respostas

cometendo erros s6

determinadas por uma codificacao ortografica.

1.

Ler todas as palavras monossilabicas, dissilbicas e
trissilabicas regulares e, salvo raras excec¢des, todas as
palavras irregulares encontradas nos textos utilizados
na escola.

Descodificar palavras com fluéncia crescente: bom

(consolidacao)

Fluéncia de leitura: velocidade,
precisado e prosddia:

Palavras regulares e irregulares;
textos (progressao).
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dominio na leitura das palavras dissildbicas de 4 a 6
letras e das trissilabicas de 7 ou mais letras, sem
hesitacdo e quase tao rapidamente para as trissilabicas
como para as dissilabicas.

3. Ler corretamente um minimo de 80 palavras por minuto
de uma lista de palavras de um texto apresentadas
guase aleatoriamente.

4. Ler um texto com articulagéo e entoacao corretas e uma

velocidade de leitura de, no minimo, 110 palavras por

minuto.

Compreensao de texto:

6. LER TEXTOS DIVERSOS. Textos de caracteristicas:

1. Ler pequenos textos narrativos, informativos e | narrativas, expositiva/informativa,
descritivos, noticias, cartas, convites e banda | descritiva;

desenhada.
Banda desenhada, poesia, convite
e carta.
7. AP,ROPRIAR'SE DE NOVOS Vocabulério, alargamento tematico.
VOCABULOS. 1. Reconhecer o significado de novas palavras, relativas a
temas do quotidiano, areas do interesse dos alunos e
conhecimento do mundo (por exemplo, relacbes de
parentesco, haturalidade e nacionalidade, costumes e
tradicbes, desportos, servicos, livraria, biblioteca, saude e
8. ORGANIZAR OS corpo humano). )
CONHECIMENTOS DO TEXTO. Parafrase.

1. Identificar por expressdes de sentido equivalentes,
informagbes contidas explicitamente em textos

3
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9. RELACIONAR O TEXTO
COM CONHECIMENTOS
ANTERIORES E
COMPREENDE-LO.

10. MONITORIZAR A
COMPREENSAO

11. ELABORARE
APROFUNDAR IDEIAS E
CONHECIMENTOS

narrativos, informativos e descritivos, de cerca de 300
palavras.

Identificar o tema ou 0 assunto do texto, assim como
0s eventuais subtemas.

Por em relacdo duas informacdes para informar delas
uma terceira.

Referir, em poucas palavras, 0 essencial do texto.

Formular questdes intermédias e  enunciar
expectativas e dire¢cdes possiveis durante a leitura de
um texto.

Escolher, em tempo limitado, entre diferentes frases
escritas, a que contempla informacdo contida num
texto curto, de cerca de 100 palavras, lido
anteriormente.

Relacionar intencbes e emocbes das personagens
com finalidades da acéo.

Sublinhar as palavras desconhecidas, inferir o
significado a partir de dados contextuais e confirma-lo
no dicionario.

Estabelecer uma lista de fontes pertinentes de
informacé&o relativas a um tema, através de pesquisas

Sentidos do texto: tema, assunto,
informacgéo essencial, antecipacao
de conteudos; intencdes e
emoc¢Oes das personagens e sua
relagdo com a finalidade de agéo.

Compreenséo do texto
Vocabulério: alargamento tematico.

Pesquisa e registo da
informacéo

4
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12. DESENVOLVER O
CONHECIMENTO DA
ORTOGRAFIA.

13. MOBILIZAR O
CONHECIMENTO DA
REPRESENTACAO GRAFICA E
DA PONTUACAO.

na biblioteca e na internet

2. Procurar informacdo na internet para preencher
esquemas anteriormente elaborados ou para
responder a questdes elaboradas em grupo.

3. Exprimir de maneira apropriada uma opinido critica a
respeito de um texto e compara-lo com outros ja lidos
ou conhecidos.

4. Exprimir uma opinido critica a respeito de ag¢fes das
personagens ou de outras informagfes que possam
ser objeto de juizos de valor.

1. Indicar, para as relagdes fonema — grafema e grafema —
fonema mais frequentes, as diferentes possibilidades de
escrever os fonemas que, segundo o codigo ortografico do
portugués, podem corresponder a mais do que um
grafema, e para cada grafema indicar, quando é o caso, as
diferentes possibilidades de “leitura” (em ambos os casos
exemplificando com palavras).

2. Escrever corretamente no plural as formas verbais, 0os
nomes terminados em &o e 0s nomes e adjetivos
terminados em consoantes.

3. Escrever um texto, em situacdo de ditado, quase sem
cometer erros.

Sentidos do texto: tema, assunto,
informacgéo essencial, antecipacao
de conteudos; intencdes e
emoc¢Oes das personagens e sua
relacdo com a finalidade de agéo.

Ortografia e pontuacéo:
Grafemas, palavras,
(alargamento).

texto

Sinal grafico: hifen.
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14. PLANIFICAR A ESCRITA
DE TEXTOS.

15. REDIGIR CORRETAMENTE.

16. ESCREVER TEXTOS
NARRATIVOS.

17. ESCREVER TEXTOS
EXPOSITIVOS/INFORMATIVOS

Identificar e utilizar o hifen.

Identificar e utilizar o seguinte sinal auxiliar de escrita:
aspas.

Utilizar adequadamente o0s seguintes sinais de
pontuacdo: ponto de exclamacdo; dois pontos
(introducéo do discurso direto); travesséo (no discurso
direto).

Fazer a translineagdo de palavras no final das silabas
terminadas em vogal e em ditongo e na separagéo dos
digrafos rr e ss.

Registar ideias relacionadas com o tema, organizando-
as.

Utilizar uma caligrafia legivel.

Respeitar as regras de ortografia.

Usar vocabulario adequado.

Trabalhar um texto, amplificando-o através da
coordenacdo de nomes, de adjetivos e de verbos.

Escrever pequenos textos, incluindo os elementos
constituintes quem, quando, onde, o0 qué e como.

Sinal auxiliar de escrita: aspas.

Sinais de pontuacdo: ponto de
exclamagao, dois pontos
(introducdo do discurso direto),
travesséo (no discurso direto).

Translineacao.

Planificacdo de texto: relacionagdo
e organizacao de ideias e tema.

Producéao de texto:

Textualizacao: caligrafia, ortografia,
vocabulério, amplificacdo de texto
(expansdo de frases, com
coordenacdo de nomes, de
adjetivos e de verbos).

Textos de caracteristicas:
narrativas,

expositivas/informativas, dialogo.
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18. ESCREVER TEXTOS
DIALOGAIS.

19. ESCREVER TEXTOS
DIVERSOS.

20. REVER TEXTOS
ESCRITOS.

2. Introduzir dialogos em textos narrativos.

1. Escrever pequenos textos, a partir de ajudas que
identifiqguem a introdug&o ao tépico, o desenvolvimento
do tépico com factos e pormenores, e a conclusao.

1. Escrever didlogos, contendo a fase de abertura, a fase
de interagéo e a fase de fecho.

1. Escrever cartas e convites.

2. Escrever falas, didlogos ou legendas para banda
desenhada.

1. Verificar se o texto contém as ideias previamente
definidas.

2. Verificar a adequacéao do vocabulario usado.

3. Identificar e corrigir os erros de ortografia que o texto
contenha.

Revisdo de texto: planificacéo,
vocabulario e ortografia.

Educacéao
Literaria (IEL3)

21. LER E OUVIR LER TEXTOS
LITERARIOS (ver lista em
anexo)

1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos
da tradic&o popular.

2. Praticar a leitura silenciosa.

4. Ler em voz alta, apés preparacao da leitura.

Leitura e audicéo:

Obras de literatura para a infancia,
textos da tradigdo popular (lista em
anexo); outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob
orientacdo. (Listagem PNL);
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22. COMPREENDER O
ESSENCIAL DOS TEXTOS
ESCUTADOS E LIDOS. (v. lista
em anexo)

23. LER PARA APRECIAR

5. Ler poemas em COro ou em pequenos grupos.

1. Reconhecer regularidades versificatorias

sonoridades, cadéncia).

(rima,
2. Confrontar as previsdes feitas sobre o texto com o
assunto do mesmo.

3. Identificar, justificando, as personagens principais.

4. Fazer inferéncias (de tempo atmosférico, de estacdes do
ano, de instrumento, de objeto).

6. Recontar textos lidos.

7. Propor alternativas distintas: alterar caracteristicas das
personagens e mudar as agles, inserindo episédios ou
mudando o desenlace.

8. Propor titulos alternativos para textos.

9. Interpretar sentidos da linguagem figurada.

9. Responder, oralmente e por escrito, de forma completa,

a questdes sobre os textos.

1. Ler e ouvir ler obras de literatura para a infancia e textos

Formas de leitura: silenciosa, em
voz alta, em coro.

Compreenséo de texto:
Regularidades versificatérias: rima,
sonoridades, cadéncia.

Antecipacao de conteudos.

Personagens principais.

Inferéncias (de tempo, de
instrumento, de objeto).

Reconto, alteracéo de elementos
da narrativa (personagens, acdes e
titulos).

Expressao de sentimentos, ideias
Linguagem figurada.

Expressao de sentimentos, ideias
e pontos de vista.
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TEXTOS LITERARIOS. (v. lista
em anexo e listagem PNL)

24. LER EM TERMOS
PESSOAIS. (v. listagem PNL)

25. DIZER E ESCREVER, EM
TERMOS PESSOAIS E
CRIATIVOS.

da tradigéo popular.

2. Manifestar sentimentos, ideias e pontos de vista
suscitados pelas histérias ouvidas.

1. Ler, por iniciativa propria ou sob orientacdo do professor,
textos diversos, nomeadamente os disponibilizados na
Biblioteca Escolar.

2. Apresentar a turma textos e livros lidos, justificando a
escolha.

1. Memorizar e dizer poemas, com clareza e entoacdo
adequadas.

2. Dramatizar textos (treino da voz, dos gestos, das
pausas, da entoacao).

3. Escrever pequenos textos em prosa, mediante proposta
do professor ou por iniciativa propria.

Leitura e audicéo:
Obras de literatura para a infancia,

textos da tradicdo popular (lista
em anexo); outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob
orientacdo. (Lista PNL).

Compreensdo de texto:
Expressao de sentimentos, ideias

e pontos de vista.

Leitura e audicao:
Obras de literatura para a infancia,

textos da tradicdo popular (lista
em anexo); outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob
orientacdo. (Lista PNL).

Apresentacéo de textos e de
livros.

Producéo expressiva (oral e
escrita):
Declamagéo de poema.

Dramatizacdo de texto.

Texto escrito (prosa e poema).
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4. Escrever pequenos poemas recorrendo a poemas
modelo.

Gramatica (G3)

26. EXPLICITAR ASPETOS
FUNDAMENTAIS DA A
FONOLOGIA DO PORTUGUES.

27. CONHECER
PROPRIEDADES DAS
PALAVRAS.

1. Classificar palavras quanto ao numero de silabas.

N

. Distinguir silaba tonica da atona.

w

. Classificar palavras quanto a posic¢ao da silaba ténica.

1. Identificar nomes préprios e comuns.

2. ldentificar as trés conjugacdes verbais.

3. Identificar pronomes pessoais (forma ténica).

4. |dentificar o0s determinantes demonstrativos e

possessivos.

5. Identificar o quantificador numeral.

6. ldentificar advérbios de negacéo e de afirmacéo.

Fonologia:
Monossilabo, dissilabo, trissilabo,
polissilabo.

Silaba ténica e silaba atona.

Palavras
esdrixulas.

agudas, graves,

Classe de palavras:
Nome — proprio, comum.

Conjugacdes verbais.

Pronome pessoal (forma ténica).

Determinante demonstrativo;
determinante possessivo.
Quantificador numeral.

Advérbio — negacao, afirmacao.

Morfologia e lexicologia:

10
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7. Distinguir palavras variaveis de invariaveis. Palavras variaveis e invariaveis.
8. Reconhecer masculinos e femininos de radical
diferente. Nomes, adjetivos qualificativos:
9. Formar o plural dos nomes e adjetivos terminados em - | flexd0 em género, flexdao em
namero.

ao.

10. Formar o feminino de nomes e adjetivos terminados em
-ao. Pronome pessoal (forma toénica):

. . ., . namero, género e pessoa;

11. Flexionar pronomes pessoais (numero, género e
pessoa). Flexdo de verbos regulares e

12. Conjugar os verbos regulares e os verbos irregulares | Irrégulares: presente do indicativo.
mais frequentes (por exemplo, dizer, estar, fazer, ir,

poder, querer, ser, ter, vir), no presente do indicativo. Sintaxe: _
28. ANALISAR E ESTRUTURAR N o | Tipos de frase — frase declarativa,
UNIDADES SINTATICAS. 1. _Identlflcar_ 0s seguintes tipos de frase: declarativa, | frase _ _

interrogativa e exclamativa. Interrogativa e frase exclamativa.

Frase afirmativa e frase negativa.

2. Distinguir frase afirmativa de negativa. ) )
Discurso direto.

3. ldentificar marcas do discurso direto no modo escrito.

Expanséao e reducéo de frases.

4. Expandir e reduzir frases, acrescentando, substituindo,

deslocando ou suprimindo palavras e grupos de _ _ _
palavras. Morfologia e lexicologia:

Radicais de palavras.
29. COMPREENDER ~ 1. Identificar radicais de palavras de uso mais frequente.
PROESSOS DE FORMACAO

11




9 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas de Barroselas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 3.2 ano de escolaridade
Ano letivo 2017/2018

DE ORGANIZACAO DO Afixos; prefixos e sufixos.
LEXICO. 2. ldentificar afixos de uso mais frequente.

3. Produzir novas palavras a partir de sufixos e prefixos.

Familias de palavras.

4. Reconhecer palavras que pertencem a mesma familia.

Sinénimos; anténimos.

5. Identificar relagbes de significado entre palavras:
sinbnimos e anténimos.

LISTA DE OBRAS E TEXTOS PARA EDUCACAOQ LITERARIA

Alvaro Magalh&es - O Senhor do seu nariz e outras historias
Antonio Torrado — Trinta por uma linha (escolher 4 contos)
Irene Lisboa — Queres ouvir? Eu conto. (escolher 2 contos)
Luisa Dacosta - Robertices
Luisa Ducla Soares — Poemas da Mentira e da Verdade (escolher 6 poemas)
Matilde Rosa Araujo — As Fadas Verdes (escolher 6 poemas)

Carlo Collodi — As Aventuras de Pinéquio (trad. J. Colago Barreiros)

12
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MATEMATICA
DOMINIOS | SUBDOMINIOS | OBJETIVOS DESCRITORES CONTEUDOS
NUMEROS E Nameros 1. Conhecer o0s 1.1. Utilizar corretamente os numeros ordinais at€ | Numerais  ordinais  até
OPERACOES naturais nameros ordinais centesimo”. centésimo.
(NO3)
2..C(~)ntar ate um numerais cardinais até ao um milho. milhdo
milh&o . :

2.2.  Efetuar contagens progressivas e regressivas, | contagens progressivas e
com saltos fixos, que possam tirar partido das | regressivas com saltos fixos.
regras de construcdo dos numerais cardinais
até um milh&o.

3. Conhecer a 3.1. Conhecer e utilizar corretamente 0s numerais Numerag&o romana.
numeragéao romanos.
romana
Sistema ge 4.' Descoc;:llflcar 0 4.1. Designar mil unidades por um milhar e
numeragao sistema ~e reconhecer que um milhar é igual a dez
decimal numeracao centenas e a cem dezenas.
decimal

4.2.

Representar qualquer numero natural até
1.000.000, identificando o valor posicional

Leitura por
ordens e

classes e por
decomposicao

13
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Adicao e
subtracéao

Multiplicacao

5. Adicionar e
subtrair nimeros
naturais

6. Resolver
problemas

7. Multiplicar
numeros naturais

4.3.

4.4.

4.5.

5.1.

5.2.

6.1. Resolver
envolvendo situa¢cBes de juntar, acrescentar, retirar,

completar e comparar.

7.1.

dos algarismos que o compdem e efetuar a
leitura por classes e por ordens.

Comparar ndmeros naturais até 1.000.000
utilizando os simbolos «<» e «>».

Efetuar a decomposicdo decimal de qualquer
namero natural até um milh&o.

Arredondar um numero natural a dezena, a
centena, ao milhar, a dezena de milhar ou a
centena de milhar mais préxima, utilizando o
valor posicional dos algarismos.

Adicionar dois ndmeros naturais cuja soma
seja inferior a 1.000.000, utilizando o
algoritmo da adigéo.

Subtrair dois numeros naturais até 1.000.000,
utilizando o algoritmo da subtracéo.

problemas de até trés passos

Saber de memoria a tabuadas do 7, do 8 e
do 9.

decimal de numeros até um
milhdo.

Comparacdo de numeros até
um milh&o.

Arredondamentos.

Algoritmos da adicdo e da
subtracdo envolvendo numeros
até um milh&o.

Problemas de até trés passos
envolvendo  situacdes  de
juntar, acrescentar, retirar,
comparar ou completar.

Tabuadas do 7,8 e 9.

14
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7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Utilizar corretamente a expressdo «multiplo
de».

Reconhecer que o produto de um numero por
10, 100, 1000, etc. se obtém acrescentando
a representacdo decimal desse numero o
correspondente nimero de zeros.

Efetuar mentalmente multiplicagbes de
nameros com um algarismo por multiplos de
dez inferiores a cem, tirando partido das
tabuadas.

Efetuar a multiplicagdo de um nimero de um
algarismo por um nimero de dois algarismos,
decompondo o segundo em dezenas e
unidades e utiizando a propriedade
distributiva.

Multiplicar fluentemente um ndmero de um
algarismo por um nimero de dois algarismos,
comecando por calcular o produto pelas
unidades e retendo o numero de dezenas
obtidas para o adicionar ao produto pelas
dezenas.

Multiplicar dois numeros de dois algarismos,
decompondo um deles em dezenas e
unidades, utilizando a propriedade
distributiva e completando o célculo com

Multiplo de um namero.

Calculo mental: produto por 10,
100, 1000, etc.

Produto de um numero de um
algarismo por um ndamero de
dois algarismos.

15
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Divisao

8. Resolver
problemas

9. Efetuar divisoes
inteiras

7.8.

7.9.

8.1.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

recurso a disposicao usual do algoritmo.

Multiplicar quaisquer dois nudmeros cujo
produto seja inferior a um milh&o, utilizando o
algoritmo da multiplicacéo.

Reconhecer os multiplos de 2, 5 e 10 por
inspec¢édo do algarismo das unidades.

Resolver problemas de até trés passos
envolvendo situagcdes multiplicativas nos
sentidos aditivo e combinatdrio.

Efetuar divisbes inteiras identificando o
guociente e 0 resto quando o divisor e o
qguociente sao numeros naturais inferiores a
10, por manipulacdo de objetos ou recorrendo
a desenhos e esquemas.

Reconhecer que o dividendo € igual & soma
do resto com o produto do quociente pelo
divisor e que o resto € inferior ao divisor.

Efetuar divisbes inteiras com divisor e
guociente inferiores a 10 utilizando a tabuada
do divisor e apresentar o resultado com a
disposicao usual do algoritmo.

Utilizar corretamente as expressdes «divisor

Algoritmo da  multiplicacdo
envolvendo numeros até um
milhao.

Critério de reconhecimento dos
multiplos de 2, 5 e 10.

Problemas de até trés passos
envolvendo situacoes
multiplicativas nos sentidos
aditivo e combinatorio.

Divisdo inteira por métodos
informais.
Relagdo entre  dividendo,

divisor, quociente e resto.

Célculo mental: divisOes
inteiras com divisores e
quocientes inferiores a 10.
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de» e «divisivel por» e reconhecer que um | Divisor de um nimero, nimero
namero natural é divisor de outro se o | divisivel por outro.
segundo for multiplo do primeiro (e vice-

versa). Relacdo entre mdltiplo e
divisor.
10 Resolver 9.5. Reconhecer gue um nu_rr_le~ro natural é divisor
' de outro se o resto da divisdo do segundo pelo
problemas primeiro for igual a zero.
10.1. Resolver problemas de até trés passos
11. Medir com envolvendo situacdes de partilha equitativa e
fracOes de agrupamento. Problemas de até trés passos
NUumeros envolvendo  situagcdes  de
racionais nao 11.1.Fixar um segmento de reta como unidade e | partilha e de agrupamento.
negativos identificar uma frag&o Unitéria = (sendo b um niimero « <
b Fracdo como representacao de

natural) como um ndmero igual a medida do | medida de comprimento e de
comprimento de cada um dos segmentos de reta | outras grandezas; numerais
resultantes da decomposicdo da unidade em b, | fracionarios.

segmentos de reta de comprimentos iguais.

11.2. Fixar um segmento de reta como unidade e
: - ~_a .
identificar uma fracao N (sendo a e b nudmeros

naturais) como um numero, igual a medida do
comprimento de um segmento de reta obtido por
justaposicao retilinea, extremo a extremo, de a
segmentos de reta com comprimentos iguais

1
medindo —.
b

17



g REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

Agrupamento de Escolas de Barroselas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS - 3.2 ano de escolaridade
Ano letivo 2017/2018

11.3. Utilizar corretamente os termos «numerador» e
«denominador».

11.4. Utilizar corretamente os numerais fracionarios.
11.5. Utilizar as fracbes para designar grandezas
formadas por certo nimero de partes equivalentes a
uma que resulte de divisdo equitativa de um todo.

11.6. Reconhecer que o numero natural a, enquanto
- Ve . Y ~ a
medida de uma grandeza, € equivalente a fracao 1 e

, - . ~ 0
identificar, para todo o niumero natural b, a fragéo b
como namero 0.

11.7. Fixar um segmento de reta como unidade de
comprimento e representar numeros naturais e
fragbes por pontos de uma semirreta dada,
representando o zero pela origem e de tal modo que
0 ponto que representa determinado numero se
encontra a uma distancia da origem igual a esse
namero de unidades.

11.8. Identificar «reta numérica» como a reta suporte
de uma semirreta utilizada para representar nimeros
ndo negativos, fixada uma unidade de comprimento.

Representacdo de fragbes na

11.9. Reconhecer que fracdes com diferentes | ot3 numérica.

numeradores e denominadores podem representar o
mesmo ponto da reta numérica, associar a cada um

18
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desses pontos representados por fragbes um | Fragbes equivalentes e nocgéo
«numero racional» e utilizar corretamente neste | de numero racional.
contexto a expressao «fragdes equivalentes».

11.10. Identificar fragbes equivalentes utilizando
medicOes de diferentes grandezas.

11.11. Reconhecer que uma fracdo cujo numerador
€ divisivel pelo denominador representa o nimero
natural quociente daqueles dois.

11.12. Ordenar numeros racionais positivos
utilizando a reta numérica ou a medicdo de outras
grandezas.

Ordenacéo de nuameros
11.13. Ordenar fragdes com o mesmo denominador. racionais representados por
fragbes com 0 mesmo
11.14. Ordenar fragdes com o mesmo numerador. numerador, ou utilizando a reta
numérica ou a medicdo de
11.15. Reconhecer que uma fragdo de denominador | outras grandezas.

igual ou superior ao numerador representa um
ndmero racional respetivamente igual ou inferior a 1 e

12. Adicionar e utilizar corretamente o termo «fragéo propria». Fracdes proprias.
subtrair nUmeros
racionais 12.1. Reconhecer que a soma e a diferenca de

ndameros naturais podem ser determinadas na reta
numeérica por justaposi¢cdo retilinea extremo a
extremo de segmentos de reta. Adicdo e subtracdo na reta
numérica por justaposi¢ao
12.2. Identificar somas de numeros racionais | retilinea de segmentos de reta.
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positivos como nameros correspondentes a pontos
da reta numérica, utilizando justaposicdes retilineas
extremo a extremo de segmentos de reta, e a soma
de qualquer nimero com zero como sendo igual ao
proprio namero.

12.3. Identificar a diferenca de dois numeros
racionais ndo negativos, em que o aditivo é superior
ou igual ao subtrativo, como o numero racional que
se deve adicionar ao subtrativo para obter o aditivo e
identificar o ponto da reta numérica que corresponde
a diferenca de dois numeros positivos utilizando
justaposicOes retilineas extremo a extremo de
segmentos de reta.

12.4. Reconhecer que é igual a 1 a soma de a

1 .
parcelas iguais a — (sendo a niumero natural).
a

12.5. Reconhecer que a soma de a parcelas iguais a

1 - . , . a
5 (sendo a e b numeros naturais) € igual a b e

N . 1 1 .
identificar esta fracdo como os produtos a x — e —x | Produto de um numero natural
b b por um numero racional

a. representado por uma fracdo
unitaria.

12.6. Reconhecer que a soma e a diferenca de
fracdes de iguais denominadores podem ser obtidas
adicionando e subtraindo os numeradores.

Adicdo e subtracdo de
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Sistemade
numeracao
decimal

13. Representar
numeros decimais
por dizimas

12.7. Decompor uma fracdo superior a 1 na soma de
um numero natural e de uma frag@o propria utilizando
a divisao inteira do numerador pelo denominador.

13.1. Identificar as fragbes decimais como as fragdes
com denominadores iguais a 10, 100, 1000, etc.

13.2. Reduzir ao mesmo denominador fracdes
decimais utilizando exemplos do sistema métrico.

13.3. Adicionar fragfes decimais com denominadores
até 1000, reduzindo ao maior denominador.

13.4. Representar por 0,1, 0,01 e 0,001 os nimeros
1

. 1
racionais —, — e

r ivamente.
o’ 100 espetivamente

1000

13.5. Representar as fragBes decimais como dizimas
e representé-las na reta numérica.

13.6. Adicionar e subtrair nimeros representados na
forma de dizima utilizando os algoritmos.

13.7. Efetuar a decomposi¢do decimal de um ndmero

nameros racionais por um
namero racional representado
por uma frag&o unitaria.

Decomposi¢cdo de um numero
racional na soma de um
namero natural com um
namero racional representavel
por uma fragédo.

Fracoes decimais;
representacdo na forma de
dizimas finitas.

Reducdo de fracbdes decimas
ao mesmo denominador.

Adicdo de numeros racionais
representados decimais com
denominadores até mil.

Algoritmos para a adicdo e
para a subtracdo de numeros
racionais representados por
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racional representado como dizima.

dizimas finitas.

Decomposicdo decimal de um
namero racional representado
na forma de uma dizima finita.

GEOMETRIA E
MEDIDA

(GM3)

Localizacéo e
orientacdo no
espaco

1. Situar-se e
situar objetos no
espaco

1.1. Identificar dois segmentos de reta numa grelha
quadriculada como paralelos se for possivel
descrever um itinerario que comega por percorrer
um dos segmentos, acaba percorrendo o outro e
contém um numero par de quartos de volta.

1.2. Identificar duas direcbes relativamente a um
observador como perpendiculares quando puderem

Segmentos de reta paralelos e
perpendiculares em grelhas
quadriculadas.

Direcbes perpendiculares e
guartos de volta.
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Figuras
geomeétricas

2. Reconhecer
propriedades
geomeétricas

ser ligadas por um quarto de volta.

1.3. Reconhecer e representar segmentos de reta
perpendiculares e paralelos em situagdes variadas.

1.4. Reconhecer a perpendicularidade entre duas
direcdes quando uma é vertical e outra horizontal.

1.5. Reconhecer, numa grelha quadriculada na qual
cada fila “horizontal” («linha») e cada coluna
“vertical’” esta identificada por um simbolo, que
gualquer quadricula pode ser localizada através de
um par de coordenadas.

1.6. Identificar quadriculas de uma grelha
guadriculada através das respetivas coordenadas.

2.1. Identificar uma  «circunferéncia» em
determinado plano como o conjunto de pontos desse
plano a uma distancia dada de um ponto nele fixado
e representar circunferéncias utilizando um
compasso.

2.2. Identificar uma «superficie esférica» como o
conjunto de pontos do espaco a uma distancia dada
de um ponto.

2.3. Utilizar corretamente os termos «centro», «raio»
e «diametro».

Direcbes horizontais e

verticais.

Coordenadas em  grelhas
quadriculadas.
Circunferéncia, circulo,

superficie esférica e esfera;
centro, raio e diametro.
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2.4. Identificar a «parte interna de uma
circunferéncia» como o conjunto dos pontos do
plano cuja distancia ao centro é inferior ao raio.

2.5. Identificar um «circulo» como a reunido de uma
circunferéncia com a respetiva parte interna.

2.6. ldentificar a «parte interna de uma superficie
esférica» como o conjunto dos pontos do espago cuja
distancia ao centro é inferior ao raio.

2.7. ldentificar uma «esfera» como a reunido de uma
superficie esférica com a respetiva parte interna.
Identificacdo de eixos de
2.8. ldentificar eixos de simetria em figuras planas | simetria em figuras planas.
utilizando dobragens, papel vegetal, etc.
; ; Unidades de medida de
Medida 3. Medir 3.1. Relacionar as diferentes unidades de medida de | comprimento do sistema

comprimentos e comprimento do sistema métrico. métrico, conversoes.

areas

3.2. Medir distancias e comprimentos utilizando as
unidades do sistema métrico e efetuar conversoes.

3.3. Construir numa grelha quadriculada figuras ndo
geometricamente iguais com 0 mesmo perimetro.

3.4. Reconhecer que figuras com a mesma &area
podem ter perimetros diferentes.
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4. Medir massas

5. Medir
capacidades

3.5. Fixar uma unidade de comprimento e identificar a
area de um quadrado de lado de medida 1 como uma
«unidade quadradax.

3.6. Medir a éarea de figuras decomponiveis em
unidades quadradas.

3.7. Enquadrar a area de uma figura utilizando figuras
decomponiveis em unidades quadradas.

3.8. Reconhecer, fixada uma unidade de
comprimento, que a medida, em unidades quadradas,
da area de um retangulo de lados de medidas inteiras
€ dada pelo produto das medidas de dois lados
concorrentes.

3.9. Reconhecer o metro quadrado como a area de
um quadrado com um metro de lado.

4.1. Relacionar as diferentes unidades de massa do
sistema métrico.

4.2. Realizar pesagens utilizando as unidades do
sistema métrico e efetuar conversoes.

4.3. Saber que um litro de 4gua pesa um quilograma.

5.1. Relacionar as diferentes unidades de capacidade
do sistema métrico.

Medicdo de areas em unidades
quadradas.

Férmula para a area do
retangulo de lados de medida
inteira.

Unidades de massa do sistema
meétrico; conversoes.

Pesagens em unidades do
sistema métrico.

Relacdo entre litro e
quilograma.

Unidades de capacidade do
sistema meétrico; conversoes.
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6. Medir o tempo

7. Contar dinheiro

8. Resolver
problemas

5.2. Medir capacidades utilizando as unidades do
sistema métrico e efetuar conversoes.

6.1. Saber que o0 minuto é a sexagésima parte da
hora e que o segundo é a sexagésima parte do
minuto.

6.2. Ler e escrever a medida do tempo apresentada
num reldgio de ponteiros em horas e minutos.

6.3. Efetuar conversdes de medidas de tempo
expressas em horas, minutos e segundos.

6.4. Adicionar e subtrair medidas de tempo expressas
em horas, minutos e segundos.

7.1. Adicionar e subtrair quantias em dinheiro.

8.1. Resolver problemas de até trés passos
envolvendo medidas de diferentes unidades.

MedicGes de capacidades em
unidades do sistema métrico.

Minutos e segundos.

Leitura do tempo em relégios
de ponteiros.

Conversdbes de medidas de
tempo.

Adicao e subtragédo de medidas
de tempo.

Adicao e subtracdo de quantias
de dinheiro.

Problemas de até trés passos
envolvendo medidas de
diferentes grandezas.

ORGANIZACAO
E
TRATAMENTO
DE DADOS
(OTD3)

Representacao e
tratamento de
dados

1. Representar
conjuntos de dados

2. Tratar conjuntos
de dados

1.1. Representar conjuntos de dados expressos na
forma de numeros inteiros ndo negativos em
diagramas de caule-e-folhas.

2.1. Identificar a «frequéncia absoluta» de uma
categoria/classe de determinado conjunto de dados

Diagramas de caule-e-folhas.

Frequéncia absoluta.
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como o numero de dados que pertencem a essa
categoria/classe.

2.2. Identificar a «moda» de um conjunto de dados | Moda.
gualitativos/quantitativos discretos como a
categoria/classe com maior frequéncia absoluta.

2.3. Saber que no caso de conjuntos de dados
guantitativos discretos também se utliza a
designagdo «moda» para designar qualquer classe
com maior frequéncia absoluta do que as classes
vizinhas, ou seja, correspondentes aos valores
imediatamente superior e inferior.

2.4. Identificar 0 «maximo» e 0 «minimo» de um | Minimo, maximo e amplitude.
conjunto de dados numéricos respetivamente como
0 maior e 0 menor valor desses dados e a
«amplitude» como a diferenca entre o0 maximo e o

minimo.
3. Resolver 3.1. Resolver problemas envolvendo a andlise de | Problemas envolvendo analise
problemas dados representados em tabelas, diagramas ou |e organizagdo de dados,
gréficos e a determinacéo de frequéncias absolutas, | frequéncia absoluta, moda e
moda, extremos e amplitude. amplitude.

3.2. Resolver problemas envolvendo a organizacdo
de dados por categorias/classes e a respetiva
representacdo de uma forma adequada.
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ESTUDO DO MEIO

BLOCOS CONTEUDOS OBJETIVOS
BLOCO 1 1. A sua naturalidade e Distinguir freguesia, concelho, distrito, pais.
A Descoberta de Si nacionalidade
Mesmo

2. O seu corpo . . . o i
Identificar fendmenos relacionados com algumas das fungdes vitais:

» digestéo (sensagao de fome, enfartamento...);
» circulacdo (pulsagéo, hemorragias...);
= respiragao (movimentos respiratérios, falta de ar...).

Conhecer as fungbes vitais (digestiva, respiratéria, circulatoria, excretora,
reprodutora/sexual).

Conhecer alguns 6rgaos dos aparelhos correspondentes (boca, estémago,
intestinos, coragdo, pulmdes, rins, genitais): localizar esses 0Orgdos em
representac¢des do corpo humano.

Reconhecer situagfes agradaveis e desagradaveis e diferentes possibilidades
de reacéo (calor, frio, fome, conforto, dor...).

Reconhecer estados psiquicos e respetivas reacfes fisicas (alegria/riso,
tristeza/choro, medo/tensao...).

Reconhecer alguns sentimentos (amor, amizade...) e suas manifestagdes
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(carinho, ternura, zanga...).
3. A saude do seu corpo Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.

Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

4. A seguranca do Seu corpo Reconhecer a importancia do ar puro e do sol para a saude.
Identificar perigos do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.
BLOCO 2 B _ _ _
A Descoberta dos 1. Os membros da sua familia Estabelecer relagcbes de parentesco (tios, primos, sobrinhos...):

Outros e das = construir uma arvore genealdgica simples (até a 3.2 geragdo -
Instituicbes avos).

2. O passado familiar mais Reconhecer datas e factos significativos da histéria da familia:

longinquo * |ocalizar numa linha de tempo.

Reconhecer locais importantes para a historia da familia:
= Jocalizar esses locais em mapas ou plantas.

Conhecer unidades de tempo: a década.

Identificar figuras da historia local presentes na toponimia, estatuaria, tradi¢éo

3. O passado do meio local oral...

Conhecer factos e datas importantes para a histéria local (origem da povoacao,
concessao de forais, batalhas, lendas histéricas...).
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Conhecer vestigios do passado local:

= constru¢des (habitacdes, castelos, moinhos, antigas fabricas,
igrejas, monumentos pré-historicos, pontes, solares,
pelourinhos...);

= alfaias e instrumentos antigos e atividades a que estavam
ligados;

= costumes e tradicbes locais (festas, jogos tradicionais, medicina
popular, trajes, gastronomia...);

» feriado municipal (acontecimento a que esta ligado).

Reconhecer a importancia do patriménio histérico local.

* *
4. Conhecer costumes e
tradi¢cdes de outros povos

5. Reconhecer simbolos locais Da freguesia.
(Bandeiras e brasdes) Do concelho.
Do distrito.
Dos Acores.

6. Conhecer simbolos regionais

(Bandeiras e hinos regionais) Da Madeira.
7. Outras culturas da sua Conhecer aspetos da cultura das minorias que eventualmente habitem na
comunidade localidade ou bairro (costumes, lingua, gastronomia, musica...).
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~ BLOCO3 1. Os seres vivos do ambiente Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor,
A Descoberta do préximo forma da folha, folha caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis
Ambiente Natural e nao comestiveis... (constituigdo de um herbario).

Realizar experiéncias e observar formas de reproducdo das plantas
(germinacéo das sementes, reproducao por estaca...).

Reconhecer a utilidade das plantas (alimentacéo, mobiliario, fibras vegetais...).

Comparar e classificar animais segundo as suas caracteristicas externas e
modo de vida.

Identificar alguns fatores do ambiente que condicionam a vida das plantas e
dos animais (agua, ar, luz, temperatura, solo) — realizar experiéncias.

Construir cadeias alimentares simples.
2. Aspetos fisicos do meio local Recolher amostras de diferentes tipos de solo:

» identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, cheiro,
permeabilidade);

= procurar 0 que se encontra no solo (animais, pedras, restos de
seres vivos).

Recolher amostras de rochas existentes no ambiente proximo:
» identificar algumas das suas caracteristicas (cor, textura, dureza...);
= reconhecer a utilidade de algumas rochas.
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Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevacdes, vales, planicies...):
= observar diretamente e indiretamente (fotografias, ilustragoes...);
» J|ocalizar em mapas.

Distinguir meios aquaticos existentes na regido (cursos de agua, oceano,
lagoas...):

» Jocalizar em mapas;

* reconhecer nascente, foz, margem direita e esquerda, afluentes.

3. Os astros Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
Verificar as posi¢des do Sol ao longo do dia (nascente/sul/poente).
Conhecer os pontos cardeais.

Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).

BLOCO 4 1. Os seus itinerarios
A Descoberta das Descrever itinerarios nao diarios (passeios, visitas de estudo, férias...).
Inter-relagbes
entre Espacos Localizar os pontos de partida e de chegada.

Tracar os itinerarios em plantas ou mapas.

2. Localizar espagos em relagdo a - _
um ponto de referéncia Identificar processos de orientagéo (sol, bussola...).
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Conhecer os pontos cardeais.
3. Os diferentes espacos do seu

bairro ou da sua localidade

o L Reconhecer as fungdes desses espagos.
(habitacéo, comércio, lazer)

Representar esses espacos (desenhos, pinturas...).
Localizar esses espacos numa planta do bairro ou da localidade.

4. Deslocacao dos seres vivos Reconhecer que as pessoas se deslocam (para a escola, para o trabalho, para
férias...).

Reconhecer as deslocagdes dos animais (andorinhas, rolas, cegonhas...):
= para onde vao, quando partem, quando voltam.

5. O comércio local . . -
Contactar, observar e descrever diferentes locais de comércio (supermercado,

mercearia, sapataria, praga, feira...):
* 0 quevendem;
» onde se abastecem;
* como se transportam os produtos;
* Ccomo se conservam 0s produtos alimentares;
= como se vendem (condicbes de armazenamento e
manuseamento...);
= reconhecer mencdes obrigatérias nos produtos (composicéo,
validade, modo de emprego...);
» reconhecer a importancia do recibo e/ou fatura.
6. Meios de comunicacdo
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Investigar sobre a evolucéo dos transportes.

Investigar sobre a evolugédo das comunicagfes (pessoais e sociais).

N BLOCO 5 1. Realizar experiéncias com luz
A Descoberta dos

Materiais e
Objetos

Identificar fontes luminosas.

Observar a passagem da luz através de objetos transparentes (lentes, prismas,
agua...).

Observar a interse¢do da luz pelos objetos opacos - sombras.

Realizar jogos de luz e sombra e sombras chinesas.

Observar e experimentar a reflexdo da luz em superficies polidas (espelhos...).
2. Realizar experiéncias com imanes

Realizar jogos com imanes.

Observar o comportamento dos materiais em presenca de um iman (atracéo ou
nao atracao, repulséo).

Magnetizar objetos metalicos (pregos, alfinetes...).

Construir uma bussola.

3. Realizar experiéncias de mecanica

Realizar experiéncias com alavancas, quebra-nozes, tesouras... (forcas).
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Realizar experiéncias e construir balancas, baloicos, mobiles... (equilibrio).

Realizar experiéncias com roldanas e rodas dentadas (transmissdo do
movimento).

Realizar experiéncias com molas e elasticos (elasticidade).

Realizar experiéncias com péndulos (movimentos).

4. Manusear objetos em situagdes _ _ L .
concretas Conhecer e aplicar alguns cuidados na sua utilizacdo e conservacao.
(tesoura, martelo, sacho, serrote, maquina

fotografica e de escrever, gravador, Reconhecer a importancia da leitura das instru¢des e/ou normas de utilizagéo.
retroprojetor, projetor de diapositivos,

lupa, bussola, microscopio...)

BLOCO 6

A Descobertadas | 1- *A agricultura do meio local Fazer o levantamento dos principais produtos agricolas da regiao.
Inter-relagbes

entre a Natureza e Reconhecer a agricultura como fonte de matérias-primas (trigo/farinha,
a Sociedade tomate/concentrado, uvas/vinho...).

Identificar alguns fatores naturais com influéncia na agricultura (clima, solo,
relevo).

Fazer o levantamento de algumas técnicas utilizadas pelo homem para superar
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dificuldades originadas por fatores naturais (estufas, rega, socalcos,
adubacgdo...).

Investigar algumas técnicas tradicionais e modernas e instrumentos que lhe
estdo associados (lavra-arado/trator, rega/picota, nora/aspersao...).

Observar o ritmo dos trabalhos agricolas ao longo do ano (sementeiras,
mondas, colheitas...).

Identificar alguns perigos para 0 homem e para o ambiente resultantes do uso
de produtos quimicos na agricultura (cuidados a ter com o uso de pesticidas,
herbicidas, adubos quimicos...).

2. * A criagdo de gado do meio local
Fazer o levantamento das principais espécies animais criadas na regiao.

Distinguir entre exploracéo pecuaria familiar e industrial (nGmero de animais,
como vivem e se alimentam, cuidados sanitarios...).

Reconhecer a criagcdo de gado como fonte de alimentos.

Reconhecer a criagdo de gado como fonte de matérias-primas (laticinios,
salsicharia, curtumes...).

Relacionar algumas atividades com a criacao de gado (pastoricia, tosquia...).

Identificar alguns problemas de poluicdo provocados pela criacdo de gado.
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3. " A exploracéo florestal do meio
local Fazer o levantamento das principais espécies florestais da regiao.

Identificar alguns produtos derivados da floresta da regiéo.

Reconhecer a floresta como fonte de matérias-primas (madeira, resina,
cortiga...).

Relacionar algumas atividades com a exploracdo florestal (serracoes,
descorticagem...).

Conhecer algumas normas de prevencao de incéndios florestais.

4. * A atividade piscatoria do meio

local Fazer o levantamento de locais de pesca da regido (mar, rios, lagoas, albufeiras).

Fazer o levantamento das principais espécies pescadas na regido (peixes,
crustaceos, bivalves...).

Reconhecer a pesca como fonte de alimentos.

Reconhecer a pesca como fonte de matérias-primas (conservas, farinha de
peixe...).

Reconhecer formas de criacdo de peixes em cativeiro (viveiros de trutas,
achigas...).
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Identificar alguns fatores que podem pér em perigo as espécies aquaticas
(poluicéo, pescaexcessiva...).

Fazer o levantamento de algumas técnicas de pesca (tipo de barcos, de
redes...).

Reconhecer formas de comercializacdo e conservacgéo do pescado (lotas, redes
de frio...).

Fazer o levantamento de outras atividades ligadas aos meios aquaticos
(extracao de sal, apanha de algas).

Fazer o levantamento de locais de exploragcdo mineral (mina, pedreiras,

5. " A exploracdo mineral do meio .
areeiros...).

local

Fazer o levantamento dos principais produtos minerais da regido.

Reconhecer a exploracdo mineral como fonte de matérias-primas (construcéo,
industria...).

Identificar alguns perigos para o homem e para o ambiente decorrentes da
exploracdo mineral (poluicAo provocada pelas pedreiras, silicose dos
mineiros...).

Fazer o levantamento das indUstrias existentes no meio local.
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6. * A industria do meio local

Identificar algumas matérias-primas usadas nessas industrias (de onde vém,
como vém...).

Identificar fontes de energia utilizadas na sua transformacéao.
Identificar a m&o-de-obra e observar a maquinaria utilizada.
Identificar para onde vdo e como vao os produtos finais.

Reconhecer as industrias como fontes de poluicdo (atmosférica, aquatica,
sonora...).

Identificar alguns fatores de atrag&o turistica (praias, parques naturais, termas,
7. O turismo do meio local monumentos...).

Reconhecer algumas infraestruturas turisticas da regido (hotéis, parques de
campismo, restaurantes...).

Discutir vantagens e desvantagens do turismo para a regido.

Observar edificios construidos e em diversas fases de construcgéo.
8. " As construcdes do meio local

Identificar materiais utilizados na sua construcgéo.
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Identificar profissdes envolvidas na sua construgéo.

Reconhecer fungbes dos edificios (habitacdo, comeércio, teatro, locais de culto,
industrias...).

Reconhecer outras construcbes (pontes, estradas, portos, caminhos-de-ferro,
barragens...).

Reconhecer a importdncia e a necessidade do saneamento béasico e do
abastecimento de agua.

Reconhecer a importancia e a necessidade dos espacos de lazer (jardins,
recintos desportivos, cinemas...).

* % i . NOTA: De acordo com o0 programa 0s pontos que aparecem assinalados:
9. Investigar sobre as construgoes = com um asterisco (*), sé deverdo ser apresentados quando a realidade
de outras regides ou paises local o justifique;

= com dois asteriscos (**), s6 deverdo ser abordados se houver
manifesto interesse por parte dos alunos.
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